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Suco de meldo, abacaxi e magé verde com agua de coco
Ingredientes:

2 xicaras de meldo em cubos
le 1/2 xicara de abacaxi em cubos
Ibos sem sementes Suco de 1/2 limdo
| ibre ralado
5 | com o talo
. 1 xicara agua de coco ou agua filtrada




Suco verde detox de tangerina com couve

Ingredientes:
Suco de 2 tangerinas

1/2 copo de dgua de coco ou dgua filtrada 1 rodela de gengibre
2 fatias de ab
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Suco de beterraba com macgd e gengibre

Ingredientes:
1 beterraba média
nagd pequena sem casca 3 raspas de gengibre
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Suco verde detox de meldo com liméo e couve

Ingredientes:

1/4 prato de sobremesa de couve manteiga (crua) 1 fatia grossa de meldo
1 copo médio de dgua de coco

1 colher de




Suco de hibisco e morango

Ingredientes:
1 copo de chd de hibisco gelado; 5 morangos.
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Uva com gengibre

Ingredientes:
200 ml de suco de uva integral
1limdo Gengibre

f'.; iy




Suco Detox Vermelho

Ingredientes:
1/2 beterraba crua
5 Morangos "
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Suco de Frutas Vermelhas com Linhaga

Ingredientes:
1/2 xicara de morangos
1/2 xicara de mlrtllos (ou outra fruta vermelhq)




Suco de Manga com Liméo e Gengibre

Ingredientes:
1/2 manga picada
codellimao




Maracuja com Abacaxi e Horteld

Ingredientes:
Polpa de 1 maracujd
2 fatias de abacaxi




