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Sopa de Espinafre com Abobrinha

Ingredientes:
1 abobrinha picada
1 xicara de espinafre
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Sopa de abobora e grdo-de-bico

Ingredientes:
500g de abdbbora;




Sopa de Batata-doce com Alho e Alecrim

Ingredientes:
Batata-doce (1 média)
Cebola (1/2)

‘Alho (2 de




Sopa de brécolis

Ingredientes:
300g de brocolis fresco;
1 batata média;

2 cenouras plcadas
1alho-poré;
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Sal e pimenta-do-reino a gosto.




Sopa de Lentilha com Legumes

Ingredientes:
Lentilha cozida (1 xicara)




Sopa de agrio com abobrinha

Ingredientes:

1 maco de agrido picado

1 abobrinha picada

| bqtata desg,ascada = plcadq




Sopa de abdébora e couve

Ingredientes:

1 colher de sopa de azeite de oliva

1/2 cebola descascada e picada

2 dentes de glho descascados e dmassodos




Sopa de legumes

Ingredientes:

1 cenoura descascada e picada

1/2 xicara de cha de alho-poré fatiado

1 chuchu descascado e picado

1/2 cebola descascada e picada
ascados e picados

.: 2 folhas de louro
Azeite de olivq, sal, pimenta-do-reino moida e salsinha picada a gosto
Agua.



